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PROVOACA-TE PE TINE INSUTI; PROVOACA-TI ORASUL!

,Ne aflam acum acolo unde doud drumuri se despart. [...], ele nu sunt la fel de corecte. Drumul pe care célatorim
de mult timp este ingelator de usor, o autostrada netedd pe care progresam cu mare viteza, dar la capatul sdu
se afld dezastrul. Cealalta bifurcatie a drumului - cea mai putin circulata - ne ofera ultima, singura noastra sansa
de a ajunge la o destinatie care sa ne asigure conservarea pamantului.”

Rachel Carson, Silent Spring, 1962

Ati auzit de ,circularitatea urbana“?

Daca esti interesat sa gasesti noi modalitati de a trdi in mod durabil si de a ajuta planeta, atunci vei adora
circularitatea urbana! Este un nou mod interesant de a trai in mod durabil in oras. Practic, intr-un sistem
urban circular, reutilizim materialele si resursele unui oras din nou si din nou, in moduri diferite. Incercam
sa nu risipim nimic, asa ca aruncam foarte putin in casele sau in orasele noastre. S-ar putea sa sune putin
idealist, dar ganditi-va ca natura nu produce niciun fel de deseuri. Noi oamenii, putem invata multe de la
natura, chiar daca suntem specia dominanta de pe planeta.

Autostrada sau invers?

,Pe vremuri, strdmosii nostri trdiau in armonie cu natura si invdtau cum sa supravietuiascad transmitand
cunostintele din generatie in generatie. Ei luau doar ceea ce aveau nevoie pentru a supravietui si a merge mai
departe. Dar acum, dupa multi ani, populatia noastra creste super-rapid, iar noi ocupam tot mai mult spatiu pe
planeta. Traim mai mult si asteptam mai mult de la lume.”

Asa cum spunea Rachel Carson, biolog marin si ecologist, trebuie sa ne schimbam directia si sa gasim noi
stiluri de viata durabile pentru a ne mentine planeta sadnatoasa.



De ce particip?

Provocarea  #CircularCityChallenge este o
oportunitate excelentd pentru adolescentii cu
varste cuprinse intre 14 si 18 ani de a avea un
cuvant de spus in deciziile critice care vor modela
viitorul comunitatilor lor urbane. Aceasta provocare
imputerniceste tinerii ca tine sa contribuie la
transformarea lumii intr-un loc mai bun, propunand
solutii inovatoare si durabile care sa sprijine un
mod de viata circular. Va indemnam sa identificati
cauzele profunde ale problemelor care decurg din
schimbarile climatice si din inegalitatea sociala si sa
sugerati modalitati durabile de rezolvare a acestora
folosind gandirea circulara.

Gata sa gandesti circular?

Gandirea circulara este o perspectiva noua care a ajuns
in orase din intreaga Europa, inclusiv in Amsterdam si
Barcelona. Adopténd aceasta abordare, comunitéatile
pot aborda probleme presante precum poluarea,
schimbarile climatice si distrugerea ecosistemelor
cauzate de (gestionarea necorespunzdtoare a

resurselor, cum ar fi alimentele, energia si bunurile
de consum. Exista sase actiuni-cheie care reprezinta
nucleul gandirii circulare, care pot fi folosite pentru a
face orasele mai durabile, mai locuibile, mai incluzive
si mai rezistente in viitor. Aceste sase actiuni sunt
explicate pe pagina urmatoare.




Cele sase actiuni de baza pentru circularitate:

Aceasta  presupune reciclarea,
reutilizarea, reducerea deseurilor si repararea
lucrurilor in loc sa le arunci. Prin adoptarea acestei
abordari, comunitatile pot reduce deseurile si
conserva resursele. Poate stiti cd comunitatile
pot reduce deseurile si economisi resurse prin
infiintarea unor programe de reciclare si prin
incurajarea locuitorilor sa recicleze materiale
precum hartia, plasticul, sticla si metalul.

Aceasta inseamna crearea de spatii
verzi, cum ar fi gradinile de pe acoperisuri si fermele
urbane, pentru a ajuta mediul inconjurator si pentru
a face orasele mai sanatoase. Prin proiectarea si
implementarea de spatii verzi, comunitatile pot
imbunatati calitatea aerului, pot reduce poluarea
fonica si pot imbunatati sanatatea mentala.

Este vorba despre proiectarea unor
orase flexibile si adaptabile la schimbari, fara a irosi
resurse. Prin infrastructuri construite adaptabile, se
poate evita risipa de resurse generata de demolarea
si reconstructia infrastructurii.

Aceasta inseamna sprijinirea
intreprinderilor locale si colaborarea pentru a
crea o comunitate mai durabila. Prin sprijinirea
intreprinderilor locale, comunitatile isi pot reduce
amprenta de carbon, evitand transportul de bunuri
din locuri indepartate.

Este vorba despre gasirea unor
alternative la lucrurile care dauneaza mediului,
cum ar fi utilizarea energiei regenerabile in locul
combustibililor fosili. Prin reducerea utilizarii
combustibililor fosili, comunitatile pot contribui la
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera si la
combaterea schimbarilor climatice.

Aceasta implica folosirea in comun a
resurselor, cum ar fi masinile si bicicletele, pentru a
reduce deseurile si a face viata mai usoara pentru
toata lumea. Prin incurajarea partajarii resurselor,
comunitatile pot reduce deseurile generate de
bunurile de consum.

Vrei sa contribui la proiectarea drumului care asigura conservarea pamantului?

Nu uitati ca proiectarea wunui Vviitor circular
este destul de complexa si necesita solutii
interconectate. Trebuie sa ne gandim la modul in
care alegerile si actiunile noastre au un impact
asupra intregii lumi si sa lucram impreuna, ca si
comunitati, pentru a face o diferenta.

Este vorba de a lua initiativa si de a experimenta
impreuna pentru a reproiecta sistemele orasului
nostru in beneficiul tuturor si pentru a crea un viitor
mai bun!

Asadar, sunteti alaturi de noi in experimentarea cu
circularitatea urbana?

Minunat! Atunci s3 incepem cu PASUL #2!



CUM SA FOLOSESTI ACEST JURNAL?

Un jurnal este un instrument de inregistrare care ajuta
persoanele sd tina evidenta activitatilor, evenimentelor
sau observatiilor lor. Acesta este utilizat in mod obisnuit
in diverse domenii, cum ar fi stiinta, pentru a documenta
informatii esentiale. Un jurnal de bord serveste ca
dovada a activitatii desfasurate si este util in cazul unor
litigii, investigatii sau audituri. Acest jurnal de bord este
special conceput pentru a va ajuta sa va pregatiti pentru
prezentarea la #CircularCityChallenge. Utilizarea jurnalului
de bord va permite sa va urmariti ideile si s& primiti
indrumari structurate, pas cu pas, in vederea procesului de
prezentare pentru

Dupa cum puteti vedea in imaginea de mai jos, exista
cinci sectiuni in fiecare etapa, care sunt marcate cu culori
diferite pe marginile din stanga si din dreapta. Fiecare
etapa se afla pe doua pagini cu aceste cinci sectiuni.

Aici sunt mai multe informatii despre fiecare sectiune:

Intai verificati memento-urile inainte de a
incepe etapa pentru a va asigura ca sunteti
bine pregatit

Apoi, veti gasi instructiuni si intrebari
la care raspundeti pentru sarcina. Discutati-
le cu colegii de echipa.

Aveti nevoie de inspiratie? Scanati codul QR
din dreapta jos pentru inspiratie si informatii
suplimentare.

Daca in timpul discutiei in echipa va vin
idei geniale, notati-le in spatiul gol rezervat
pentru fiecare etapa. Daca aveti nevoie de
mai mult spatiu, la finalul jurnalului se afla
un supliment.

in cele din urm3, bifati notificarile pentru a
va ajuta dupa ce ati finalizat etapa. Daca
ati facut-o, felicitari! Ati finalizat una dintre
etape!

it amet Lorem ipsum dolor si

At Stetclitakasd
i

Lorem ipsum dolor adipscing elitr

Stetclita




PASUL #2:

Identificati
provocarea!

BEFORE STEP #2, PLEASE CHECK THE FOLLOWING:

D Am format o echipa. |:| Avem la noi markerele, post-it-urile si
gandirea critica!
D Am gasit un nume pentru echipa.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CAND VA GANDITI LA VIATA DE ZI CU Z|, LA ORASUL VOSTRU, LA CARTIERUL SAU
LA SCOALA VOASTRA:

e Unde vedeti o suprautilizare de resurse?

e Unde vedeti risipa?

o Vedeti practici daunatoare ce pot afecta schimbarile climatice?
e Cevaderanjeaza cel mairau?

o Ce schimbare v-ar placea sa faceti daca ati putea?

xn

incercati sa va definiti provocarea sub forma unei intrebari de tipul “ce-ar fi daca”, ca in exemplul de mai jos:

EXEMPLU: Suntem deranjati de faptul ca la cantina scolii ni se servesc mere invelite in plastic. Ambalajele din
plastic sunt folosite dintr-un motiv oarecare, inca necunoscut noud. Vom aprofunda acest subiect mai tarziu, dar,
mai intai, ne intrebam: ,Ce s-ar intdmpla daca la cantina scolii nu s-ar prefera s& se cumpere mere invelite in
plastic?”. Pentru inceput, acest lucru ar contribui la diminuarea poluarii cu plastic si nu numai...

INAINTE DE PASUL #3, VA RUGAM SA VERIFICATI URMATOARELE:
D Am raspuns la intrebarile de mai sus. |:| Am notat/schitat ideile noastre in acest jurnal.
D Am identificat problema care ne deranjeaza cel |:| Am obtinut informatii si inspiratie suplimentare

mai mult in orasul, cartierul sau scoala noastra. de pe site-ul web al proiectului prin scanarea
codului QR.
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PASUL #3:

intelegeti-va
puterea!

iINAINTE DE PASUL#3, VA RUGAM SA VERIFICATI URMATOARELE:
|:| Am reflectat asupra experientei noastre din etapa anterioara.

|:| Am identificat pe google cuvinte-cheie precum “harta sistemelor” sau “maparea actorilor”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GASITI-VA IMPACTUL

Pentru a va da seama unde puteti face diferenta, ganditi-va la intregul sistem legat de provocarea
dumneavoastra. Sa incercam sa cartografiem acest sistem, care va arata, eventual, ca harta din partea de
jos a paginii urmatoare, punandu-ne intrebari de genul: De ce exista aceste deseuri? Cine le produce? De ce?

e Scrieti fiecare persoana sau grup implicat in sistem (profesori, intreprinderi locale, organizatii non-
profit, factori de decizie, studenti, cetateni, voi insiva). Ganditi-va dincolo de actorii evidenti - ati putea
fi surprinsi. De exemplu: persoane care influenteaza social media, reporteri de stiri locale, grupuri
informale de cartier, organizatii pentru clima, diverse departamente ale orasului etc.

e Explorati in continuare nevoile, valorile si provocarile actorilor si grupurilor definite, precum si ceea
ce cred ei ca ar putea fi schimbat.

e Care sunt obiectivele, regulile si valorile fiecarei persoane sau ale fiecarui grup? Desenati linii intre
ele pentru a vedea cum sunt conectate.

e Cine are cea mai mare influenta asupra procesului? Cine poate face diferenta? Unde se afla energia
acestui sistem si unde sunt problemele?

e Unde v aflati in acest sistem si unde puteti avea cel mai mare impact? inconjurati acea parte a
sistemului, pentru ca aici este locul in care puteti avea un impact.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BEFORE STEP #4, PLEASE CHECK THE FOLLOWING:

|:| Am raspuns la intrebarile/sarcinile de mai sus |:| Am identificat unde putem avea cel mai mare
impact
Am creat o harta a sistemului nostru care
include actorii implicati |:| Am obtinut mai multe informatii si inspiratie de
pe site-ul web prin scanarea codului QR.

10
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PASUL #4:
Imaginati viitoruri

circulare

BEFORE STEP #4, PLEASE CHECK THE FOLLOWING:

|:| Am reflectat asupra experientei din etapa anterioara. |:| Ne-am pregatit gandirea pluralista si
abilitatile de networking!
|:| Am avut o scurta discutie despre ce inseamna
abilitatile de networking

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GASITI O METODA MAI BUNA! RESCRIETI REGULILE! REMODELATI SISTEMUL!

In zona dumneavoastra de impact, imaginati-va ca acest nou sistem ar elimina deseurile, ar face sa circule
produsele si materialele si ar regenera natura. Alegeti o idee cu potential de impact social, de mediu si/sau
economic, usor de implementat sau care va pasioneaza.

e Unde este posibila schimbarea si cum?

e Cine va poate ajuta cu noul vostru sistem?

e Care sunt oamenii potriviti care trebuie adusi la masa pentru a realiza schimbarea dorita?

e Este cineva care ar trebui sa fie implicat?

e Unde trebuie dezvoltate relatiile necesare?
Intrati in contact cu persoane cheie, cu vecinul dumneavoastra, cu directorul scolii, cu municipalitatea
locala, cu antreprenorul local, cu profesorii dumneavoastra, cu factorii de decizie, cu activistii, cu arhitectii...

cu oricine pe care il considerati util sau relevant.

Discutati cu cel putin o persoana/grup implicat(a) in sistem. Initiati o discutie deschisa cu persoanele-cheie
pe care le-ati definit, explicati-le viziunea circulara si cereti-le feedback.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

INAINTE DE PASUL #5, VA RUGAM SA VERIFICATI URMATOARELE:

|:| Am raspuns la intrebdrile si sarcinile de mai sus. |:| Am contactat/solicitat feedback din partea
persoanelor-cheie
|:| Am definit persoanele-cheie din zona noastra
de impact, care ne-ar putea ajuta sa remodelam |:| Am obtinut mai multe informatii si inspiratie de
sistemul. pe site-ul web al proiectului prin s.
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PASUL #5:
Dezvoltati-va

initiativa

INAINTE DE PASUL #5, VA RUGAM SA VERIFICATI URMATOARELE:

|:| Am reflectat asupra experientei noastre din etapa anterioara |:| Ne-am pregatit instrumentele digitale
si gandirea creativa
|:| Am avut o scurta discutie despre abilitatile noastre de
prezentare. Powerpoint? Video? Raport? Afis? Codificare?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PROIECTATI SI TESTA'[I-VA IDEEA CIRCULARA!
Schitati-va ideea mai in detaliu. Puteti face:

e Oactiune (proiect din lumeareala): De exemplu, construiti un prototip, realizati o campanie, programati
o aplicatie, schimbati ciclul unui produs, conduceti un eveniment si multe alte posibilitati.

Sau

e Un plan (propunere de actiune): De exemplu, conceperea unui produs, schitarea unui proces de
productie alternativ, planificarea unei masuri politice, formularea unei legi si multe alte optiuni.
Reflectati asupra rezultatului:
e  Atfi folosit actiunea (actiunile) circulara(e) introdusa(e) in introducere?
e Cum ar reactiona diferitele parti ale sistemului la aceastad schimbare?
e Care ar fiimpactul?

e Ce trebuie sa se intdmple pentru ca solutia ta sa creeze un impact pozitiv cat mai mare?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BEFORE STEP #6, PLEASE CHECK THE FOLLOWING:

|:| Am raspuns la intrebarile si sarcinile de mai sus. |:| Am gasit mai multe informatii si inspiratie pe
site-ul web al proiectului prin scanarea codului
Am reflectat asupra ideii noastre circulare si a QR.
prezentarii acesteia

14
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PASUL #6:
Trimiteti idea

voastra

iINAINTE DE PASUL #6, VA RUGAM SA VERIFICATI URMATOARELE:
|:| Am reflectat asupra experientei noastre din etapa anterioara.

|:| Am verificat criteriile de evaluare prezentate pe pagina urmatoare.

SPUNE-NE POVESTEA TA SI TRIMITE-O!
Pentru a depune ,interventia“ pe platforma online sunt necesare doua fisiere:

Fisa 1: Explicarea ,interventiei” si reflectarea asupra posibilului sau impact viitor. Povestiti despre cum
ideea a schimbat sistemul pentru a face orasele mai durabile, mai locuibile, mai incluzive si mai rezistente
in viitor. Format: Un videoclip, o prezentare (pdf/pptx), o banda desenatd, un document de text sau similar.

Fisa 2: Un jurnal al procesului si experientelor de elaborare a ,interventiei”. Spuneti-ne cum ati identificat
problema, pe cine ati contactat, cui ati cerut ajutor, ce ati invatat personal sau in grup despre circularitate,
colaborare si nevoile altor persoane implicate in probleme de circularitate. In acest scop, puteti utiliza
jurnalul de bord sau puteti crea un jurnal video, foto, text sau similar.

Prin intermediul acestor formulare de prezentare, dorim sa intelegem ideea dumneavoastra si potentialele
sale beneficii, precum si sa invatam din experienta echipei dumneavoastra. Nu ne asteptam la videoclipuri

profesionale sau texte sofisticate, dar suntem interesati de ideile voastre!

Nu ezitati sa experimentati - creativitatea si posibilul impact al ideii voastre sunt mai importante pentru noi
decat profesionalismul propunerii.



INAINTE DE A DA CLICK PE BUTONUL DE TRIMITE, VERIFICATI URMATOARELE:
[ ] Am verificat daca am raspuns la criteriile de evaluare.
[ ] Am verificat dacd am introdus informatiile corecte solicitate de pagina web de trimitere.

[ ] Amincércat produsul nostru final pe pagina web pentru trimitere.

INTELEGEREA CIRCULARITATII URBANE. in ce méasurd echipa demonstreaza o intelegere de baza a
circularitatii si a economiei circulare in cadrul sistemelor urbane complexe de productie si consum?

INTELEGEREA INTERCONECTIVITATII. Cat de bine intelege echipa peisajul general (actori cheie,
organizatii, initiative), determina cine trebuie sa fie implicat, carteaza relatiile, rolurile si fluxurile
de informatii din sistem, identifica oportunitatile de a construi noi relatii si exploreaza alte parti ale
sistemului?

IDENTIFICAREA OPORTUNITATILOR PENTRU CIRCULARITATE. Cat de bine isi reprezintd echipa
problema in mediul lor si pentru a aborda aceasta problemd, stabileste obiective prin cooperare si
gaseste modalitati de a atinge aceste obiective prin actiuni circulare?

CONVINGEREA JURIULUI CU PRIVIRE LA ANALIZA SI PROPUNERE. Céat de bine isi prezinta echipa
analiza general3, care include problema, actorii, cooperarea si propunerea finala pentru problema pe care
a definit-0?
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